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REPORT OF THE EVENT 
 

Program Name- NUTRITIONAL AWARENESS in ADOPTED VILLAGE          Date- 30.09.2022 
 

SN POINTS PROGRAM DETAILS 
1 Name of the Program* NUTRITIONAL AWARENESS in ADOPTED VILLAGE 
2 Date of the Program* 30.09.2022 
3 Organized by* NSS UNIT & BLUE-BRIGADE CLUB 
4 Convenor(s) PROF. B. M. SAHU & DR. PUSHPA MINJ 
5 Chief-guest SRI ASHISH VERMA  
6 President  Dr. B. S. CHHABRA, PRINCIPAL 
7 Number of participants* 43 
8 Number of Beneficiaries 100 Villagers, 400 school children Total = 500 
9 Summary of the 

Program* 
 
 

➢ Nutrition awareness 
Following guidelines were given to school children, children, their 

mother, villagers and NSS volunteers: -  

➢ शििु तथा बाल पोषण पर राष्ट्र ीय शििा-शििेि- 

https://hi.vikaspedia.in/health/child       
शििु आहारो ों का ऊर्ाा घित्व- 

छोटे बच्ोों को नू्यि ऊर्ाा सघिता वाले पूरक आहार शिए र्ािे हैं तथा खािे की कम 

आवृशि से अपयााप्त कैलोरी के पररणामस्वरूप कुपोषण होता है। अशिकतर आहार भारी 

होते हैं तथा बच्ा इन्हें एक ही बार में अशिक मात्रा में िही ों खा सकता। इस प्रकार बचे् में 

पयााप्त ऊर्ाा सुशिशित करिे के उदे्दश्य से बच्ोों को बार-बार थोड़े–थोड़े अन्तराल पर थोड़ी 

ऊर्ाा के घित्व वाले आहार िेिा आवश्यक है। 

 

शििुओों तथा छोटे बच्ोों को शिए र्ािे वाले आहारो ों की उर्ाा सघिता को चार शवशभन्न 

तरीको ों से बढाया र्ा सकता है:- 

(i) प्रते्यक शििु आहार में एक छोटा चम्मच तेल अथवा घी डालिा। वसा ऊर्ाा का 

सोंकें शित स्रोत है तथा उसमे शवद्यमाि ऊर्ाा में भरपूर वृद्धि करता है I यह र्ािकारी 

प्रिाि करके शक एक छोटा शििु माों के िूि तथा अिार्ो ों एवों िालो ों रै्से सभी अन्य 

आहारो ों में शवद्यमाि वसा को पचा सकता है, इस शमथ्या भ्रम को तोड़िा होगा शक छोटा 

बच्ा वसा को िही ों पचा सकता तथा यह माििे का कोई कारण िही ों शक बच्ा आहार 

में शमलाई गयी वसा को िही ों पचा सकता । 

(ii) बचे् के अहार में चीिी अथवा गुड़ शमलािा I बच्ोों को अशिक उर्ाा की र्रुरत होती है 

इसशलए बचे् के आहार में पयााप्त मात्रा में चीिी अथवा गुड़ शमलािा चाशहये I 

(iii) ‘माद्धिड' आहार िेिा I माद्धिोंग आहार के गाढेपि को घटाती है तथा इस प्रकार बच्ा 

एक बार में अशिक खा सकता है I माद्धिोंग साबुत अिार् अथवा अथवा िाल का 

अकुरण करके इसको पीसिे के पिात् सुखािा है I अिार् अथवा िाल के माद्धिोंग से 

तैयार शििु आहार शमश्रण बच्ोों को और अशिक ऊर्ाा प्रिाि करेगा I अन्य आहारो के 

साथ माद्धिोंग आहार का आटा बचे् को और अशिक ऊर्ाा प्रिाि करेगा। अन्य आहारो 

के साथ माद्धिोंग आहार का आटा बचे् को शिए र्ािे वाले भोर्ि के गाढेपि को घटािे 

में मिि करता है। ए.आर.एफ. माद्धिड आहारो ों के आटे को शिया गया वैज्ञाशिक िाम 

है तथा इसका शििु अहारो ों में अवश्य उपयोग शकया र्ािा चाशहये I 

(iv) गाढे शमशश्रत आहार िेिा। पतला िशलया पयााप्त ऊर्ाा प्रिाि िही ों करता है। 

शविेषकर 6-9 माह के िौराि एक छोटे शििु को गाढे परनु्त सुपाच्य िशलए की 

आवश्यकता होती है, क्ोोंशक अिा-ठोस आहार के सख्त टुकड़ो ों को शिगलिे में शििु 

को कशठिाई हो सकती है। छोटे शििुओों हेतु अिा-ठोस आहारो ों को मूसल से कूटा व 

छलिी से छािा र्ा सकता है, ताशक शमशश्रत आहार सुपाच्य तथा अथवा शपण्ोों रशहत 

समरस हो ों। 
10 Weblink of the Program  

 
 
ORGANIZER    COORDINATOR, IQAC                           PRINCIPAL 
(B. M. Sahu) (Dr. Sadhna Rahatgaonkar) 
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